AXIAL GYAKORLATI AKADEMIA

Durva tamadasok kereszttiizében

Not Your Mom, Not Your milk. Szabad:forditdshan annyit tesz, hogy amennyiben nem tehén

a mamdd, a teje nem neked valé. Illyen és ehhez hasonlé sokkol6 iizeneteket kiildenek

a tejivdst ellenz6k a tdjékozatlan fogyasztéknak, szerintiik a teheneket azért termékenyitik
(erGszakkal), hogy a tejét elvegyék a borjdtél. Ugyes marketingfogdssal is igyekeznek
megtéveszteni az embereket, a decaf, a koffeinmentes kdvé analégidjdn decalf, ,borjutalanitott”,
tehdt tejmentes kdvé fogyasztdsdra buzditanak. Lattunk mdr ilyet. Gondoljunk csak a vaj-

és a tojds, mint egészségtelen ételek megbélyegzésére. Ugy tiinik, most a tejhelyettesitéket
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népszeriisitd lobbi kapott erére. Ezeket a tévhiteket igyekezett eloszlatni az Axidl Gyakorlati
Akadémia egyik eléaddja, Bogndr LdszI6, a Holstein-friz Tenyészték Egyesiilete iigyvezetd
igazgatdja, a Holstein Vildgszévetség aleinoke, aki egyebek mellett az A2-es tej termelésének

elényeire hivta fel a figyelmet.

Az természetesen nem vitathatd, hogy
vannak emberek, akik nem tudjak meg-
emészteni a tejet. Ok vagy tartézkodnak
a fogyasztasatol, vagy keresnek olyan -
hasonlé - terméket, amit6l nem lesznek
betegek, esetleg gydgyszerrel pétoljak az
emésztéséhez szervezetiikbl hidnyzo en-
zimet. Erre a fogyasztoi igényre gy tlinik
hamarabb reagéltak a névényi italokat
gyartok. Természetesen a tejtermel6k ré-
szér6l sem maradt el a valasz: megjelent
a Love milk again, ,,Ujra szeretem a tejet”
kampany. Azokat a fogyasztokat céloztak
meg, akik tévesen azt hiszik magukrol,
hogy laktéz (tejcukor) érzékenyek, mikdz-
ben a tehéntejben 1év6 béta-kazein A1
fehérje okozza az emésztési zavaraikat.
Ehhez nem is volt mésra szikség, mint
visszanyulni az &si tejhez (A2), régi fajtaink
ugyanis csak ilyen tejet termeltek.

~Folyamatos alkalmazkodas. Ezt a piaci
magatartast kell kovetniink nekunk is, ha
sikeresek szeretnénk lenni” - inditotta
el6éadasat Bogndr LdszIo.

Egykor minden taplalékunk organikus
volt, a tehenek pedig csak A2/A2-es tejet
termeltek, ezért nevezzik az ilyen tejet
6si tejnek. A haziasitds, a nemesités so-
rén megvaltozott a genotipusuk, és A1/
A2 fehérjét tartalmazé tejet termeltek.
+Elképzelhetd, hogy az ilyen tejet valaki
nehezebben emészti meg, sét, szamos
mas tlnet megjelenéséért lehet felel8s”
- ismerte el a szakember, hogy példaul
ezért tartalmaz A2/A2 tipusu béta-kazein
fehérjét az anyatej is.

A tehenek lehetnek A1 és A2 homozi-
gotak, ezekben az esetekben a homoldg
kromoszémak fehérjetermelést megha-
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Bogndr Ldszlé: folyamatos alkalmazko-
dds. Ezt a piaci magatartdst kell kévet-
niink nekiink is

tarozé alléljei az A1, illetve az A2 tipusu
fehérje kddolasat végzik. Heterozigbta
egyedek esetében az egyik az Al-et, mig a
masik az A2-t kédolja.

A kazein a legfontosabb tejfehérje,
3 f6 tipusa az alfa-, béta- és kappa-kazein.
Az A1 és A2 béta-kazein-variansok kozott
minddssze egy aminosav-eltérés van, ami
egy mutacio soran alakult ki a 67. pozicié-
ban, az A1 tipusnal prolin helyett hisztidin
talalhato.

Az A1 és A2 tejfehérjék az emésztés
soran masképp viselkednek az eltéré ami-
nosav-variansok miatt. Az A1 béta-kazein
aminosavlanc kdnnyen lebomlik a normal
enzimatikus emésztés sordn, megtorténik
a hidrolizis, de az emlitett pozicidéban talal-
hat¢ valtozas miatt a peptid lebomlasakor
- hidrolizisekor - azonban bioaktiv opia-
tok keletkeznek (béta-kazomorfin - BCM:;
a legismertebb ezek kézul a BCM-7). Az A2

béta-kazein aminosavlanc lebontasakor
nem tapasztalhaté BCM-7-felszabadulas.
- A BCM-7 egy opioid peptid, melynek
hatasara hisztamin szabadul fel a szerve-
zetben, a hisztamin pedig ismert gyulladas-
kivalté anyag, de - egyes kutatasok szerint
- mellette aktivélja az opiatokra érzékeny
receptorokat, van aki szerint a dopamin-
reteptorokat is. A kazomorfin jelenléte
azonban nem jelenti azt, hogy kabitészer
lenne az A1/A2 tejben, de majdnem gy
viselkedik - ismertetett néhany érdekes
vizsgalati eredményt Bognar Laszld. Ku-
tatasok soran kimutattak, hogy a béta-ka-
zomorfin, természetes opioid peptidként,
ratapad az opiumérzékelé receptorokra,
amit a szervezet érzékel, és aktivacids jelet
kild az agyunknak. Ennek hatasara almo-
sodunk el egy A1/A2-es tej ivasa utan, ezért
szeretnénk inni még egy poharral, ezért
szeretnénk enni még egy kis sajtot. ,Ezeket
a feltételezéseket megvizsgélta az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag is, 4m szerin-
tlk nincs kozvetlen 6sszefliggés” - ismer-
tette az EFSA 130 oldalas tanulmanyanak
kovetkeztetését az el6add. Annyi azonban
leszlirhetd véleménye szerint ezekbdl az
eredményekbdl, hogy a kevert, A1/A2-es
tej termelésének sem fog bealkonyulni a
kozeli jovében, de mindenképpen érde-
mes a fogyasztdi igények valtozasa miatt
elgondolkodni az A2-es tej termelésén.
Hatalmas és egyre névekvd piaci po-
tencial van ugyanis benne, az ilyen tejek
Gsszetett éves novekedési ratdja (CAGR)
egyes becslések szerint 18,6 szazalék, ami
a fogyasztasa el6nyeir6l sz6l6 ismeretek
bévilésének és az ebbdl fakadd névekvs
fogyasztasnak készonhetd. Ez azt jelenti,




Dijat ért az attérés

A napokban osztottak ki a
29. Alféldi Allattenyésztési és
Mez6gazda Napok termékdij-
palyazatanak elismeréseit. Az
Allattenyésztés  (agrarinfor-
matika, tartastechnolégia és
élelmiszeripar)  kategoériaban
II. helyezést ért el a Bogndr Ldsz-
/6 el6adasaban is megemlitett
Makrom Kft. Zilda tejfeldolgozo
Uzeme ,Az Gj A2-es tejtermékek
a Zildatol” cim( palyazataval.

A magyar tulajdonosi hatte-
ré Makrom Kft. jogel6dje 1992-
ben alakult. Eleinte holstein-friz
allomanyra alapozott tejterme-
léssel és takarmanynovény-ter-
mesztéssel foglalkoztak. Tejlize-
muket 2019-ben épitették, ahol
prémium minéségli GMO-men-
tes tejet és tejtermékeket allita-
nak el6.

Jelenleg 800 hektart mivel-
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nek, amelynek donté része a A dijat Mohai-Ldszl6 Viktéria iizemveze-
to vette dt

450 holstein-friz tehénbél allo

hogy 2030-ra 25 millidrd dollarra néve-
kedhet az A2-es tej forgalma a vilagon.

A hagyomanyos és a genomikai te-
nyeszértékbecslés  kozti  kilonbséget,
utobbi elényeit ma mar senkinek nem kell
bizonygatni, hiszen oriasi el6nyt jelent,
hogy borju korban megbecsilheté egy
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adott egyed varhatd teljesitménye. Ezen a
ponton ért 6ssze a Holstein-Friz Tenyész-
ték Egyesilete 2019-ben bevezetett Hun-
genom Projektje az A2-es tejjel. A projek-
tet az utébbi években lapunkban tébbszor
bemutattuk, arra azonban Bognar LaszIld
ezuttal is felhivta a figyelmet, hogy szamos
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Hatalmas és egyre névekvé piaci potencidl van az A2-es tejben

holstein-friz ll

Alulirott — o Holstein-friz Tenyészték Egyeslete — mint

o fojto mogyororsz6gi torzskdnyvének vezetSie és o nemzeli tenyésrtési progrom

végrehaitéia igazoljuk, hogy o
Makrom Kft., Magocs
Jetonk k

A HUNGENOM Projek! biztosftotta legfejletiebb molekuléris genefikoi médszerek alkalmazésévol minden kétséget
kizéréon ozonosithaték oz llomény béta-kazein A2 tipusénak fermelésére képes tejtermeld tehenei.,
o, E2ekidl o tehenekidl sz6rmoz6 tej és o eibs| gybriott termékek esetében szokmailag igazolt
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1 genomikoi szelekciés munkét véger

o megktlonbsztets ,A2" logo hasendlato
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tejelémarha-allomany takarmanyellatasat szolgélja.
Atehenek jelentds része A2-es tejet termel, erre a tu-
lajdonsagra évek ota szelektalnak a legmodernebb
modszert, a genomvizsgélatokat is felhasznalva.

A Makrom Kft. A2-es tejbdl allit el6 hozzaadott
szinezéket és adalékanyagot nem tartalmazé nattr
és izesitett gylrt sajtokat, mozzarelldt, gomolyat,
ricottat és joghurtot.

Hazankban a Makrom Kft. segitségével az MTKI Kft.
fejlesztette ki azt a laboreljarast, amellyel az A2-es tej
beazonosithat. A HFTE elséként a Makrom Kft. eseté-
ben adott ki igazolast arrél, hogy a tarsasag az A2-es
tejre genomszelekciot végz6 tzem.

mas tenyészérték-informacio mellett arra
is alkalmas, hogy kimutassa, a termelésbe
allitani kivant egyed milyen, azaz heterozi-
gota A1/A2 vagy homozigdta A2/A2 geno-
tipussal rendelkezik-e.

Bognar Laszl6 végll buszkén jelentette
be, hogy bar csak virtudlisan, de kiadtak
az elsd tanusitd oklevelet arrél, hogy a
magocsi Makrom Kft.-ben ,A HUNGENOM
Projekt biztositotta legfejlettebb moleku-
laris genetikai mddszerek alkalmazasaval
minden kétséget kizdréan azonosithatdk
az allomany béta-kazein A2 tipusanak ter-
melésére képes tejtermeld tehenei.” Ez azt
jelenti, hogy termékeiken feltintethetik
és szakmailag igazolt a megkllonboztetd
A2-logé hasznalata.

Az el6add végll az lllumina vallalat
termékfejlesztéjét, André Eggent idézte, aki
szerint a markazott termékek marketing-
jében, elkllonitésében, nyomon koveté-
sében a genomika, a genetikai eszkoztar
hasznalata altalanossa valik, kivaléan
alkalmas eszkoz lesz a prémium termékek
kiemelésében, a megndvelt hasznossag,
illetve az egyes allergének, karos sszete-
vBk hidnyanak igazolasara.

Bdrdos B. Edit

2022. APRILIS27. | MMG 31




