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Iibbet kellen(v)ennﬂnka hazal agrrium eyik biiszkeségét

Eurépaban kiemelked6 a nyulagazatunk teljesitménye,
de a hazai fogyasztas lassan lendil be

Még ha a nagysagrend az dgazat fénykordban mért 35 ezer tonna/év harmadara esett is visz-
sza, a hazai nyulhuds-el6allitas igy is a magyar mezégazdasag egyik példas szektora. Elsésor-
ban azért, mert tdlnyomé tobbségében nem alapanyagként, hanem feldolgozott termékként
értékesiti druja 95-97 szézalékat. Masrészt azért, mert a hazai genetikai és tenyészallomény
Eurdpa legjobb minéségl és legnagyobb bazisa. Mindehhez egyre korszeriibb feldolgozdéipar
tarsul. A pozitiv képet viszont drnyalja, hogy a nagy hagyoményokkal biré magyar nyul-
gasztronémia méra megkopott, pedig kevés olyan egészséges hisféle van, mint a nyulé.
Fogyasztasban eurdpai utolsék vagyunk, aminek egyik oka szemléletbeli: a ,nyuszi” hdziked-

venc-statusza miatt mashogy néznek ra, mint a baromfi- vagy sertéshusra...

Csucsrol nullara és vissza

A hazai nyulagazat kibontakoza-
sa a hazi tenyésztés felfutdsaval
kezd6dott az 50-es évek végén, a
60-as évek els6 felében. Egészen
a 70-es évekig az itt eldallitott
mennyiség ment kivitelre — igaz,
akkoriban még nem voltak olyan
szigor( tartdsi és élelmiszer-biz-
tonsagi el6irdsok, mint manapség.
A szektor eddigi cslUcspontjat a
90-es évek elején érte el, amikor
a hazai kibocsatas elérte a 35 ezer
tonna élGsulyt, ami 13 millié pél-
danynak felelt meg. Azéta nem-

csak mennyiségi, hanem mindségi

valtozasok is torténtek. A korab-
bi, meghatarozd olasz piac mel-
Ié megjelentek mas, elsGsorban
nyugat-eurdpai felvasarlok is -
viszont a termelés mar az akkori
harmada ala csékkent. A ma évi
atlagban felnevelt 4,5 millié pél-
dany mar teljes egészében magas
feldolgozottsagu - kilds és félkilds,
darabolt, csontozott és csoma-
golt - termékként megy exportra.
Méghozza majdnem teljes egészé-
ben, 95-97 szazalékdban: az dsz-
szes, szlik 11 ezer tonnas mennyi-
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ségnek csak roppant kis hanyada,
900 tonna kerll a magyar csala-
dok asztalara. Igaz ugyanakkor,
hogy ezt szinte a nullardl érte el
a Nyul Szakmakézi Szervezet és
Terméktandacs.

Csak a nagyok

finanszirozzak

A terméktanacs elndke szerint
mindennek két dont6 oka van: az
egyik szemléleti, a masik gazda-
sagi. - A haztaji termelést azért
valtotta fel az elmult évtizedekben
a nagylizemi, mert az eurdpai pia-




_

cok szigorodé élelmiszer-biztonsa-
gi elbirésai nagyobb foku nyomon
kévethetbséget, tartdsi és terme-
lési szigort irtak el6. Ezeknek a
feltételeknek megfelelni, az eze-
ket igazold auditokat finanszirozni
csak tbkeerbés, nagy volumennel
dolgozé é&llomdnyokat tarté gaz-
dasdgok tudtak. Egy 10-20 anyas
kisgazdasdg nem tudja azokat a
fejlesztési, technolégia-korsze-
riisitési beruhdzédsokat és mins-
sitéseket megfizetni, amik az ex-
porthoz kellenek - fejti fel a mult
évtizedek folyamatait Jurasko
Rébert. Emellett természetesen
a folyamatosan, tavaly o6ta pedig
dramaian emelkedé takarmany-
arak is kikényszeritették a nagy-
gazdasagi, nagylzemi formaban
valé mikodést, a méretgazdasa-
gossag elve alapjan.

Hazank latja el Europat

Ez az irdnyvaltas viszont ugyancsak
elég jol ment és megy a hazai nyul-
agazatnak. A 90-es években |étez6
5-6 vagohidbdl mara két nagy fel-
dolgozé maradt' Bacs-Kiskun me-
gyében, amik a hazai termelést fe-
le-fele ardnyban készitik elé export-
ra. A hazai aru egyébként Jurasko
Robert szerint nemcsak a mindsé-
gét tekintve mindsul Eurdpa egyik

Ev végére megkétszerezédnek a takarmanyarak -
mi lesz a nyllagazattal?

Az ugyan nem fenyeget, hogy nyultarték tomege-
sen hagynak fel a tevékenységiikkel, de szamot-
tevd fordulatnak kell térténnie a piacon, killénben
sulyosan veszteséges és fenntarthatatlan lesz a
tevékenységik. Dr. Atkari Tamas allatorvos, g9
nyuldgazat-vezets Ugy véli, ehhez a felvasarloi
drak 20-30 szdzalékos névekedésére van sziikség.

Atkari Tamas, a hazai nyultermelés csaknem felét kibocsatd Olivia Kft.
allatorvosa és agazatvezetdje szerint a jelenlegi 580 forintos kilonkénti
felvasarlasi ar a nagylizemi szegmensben mar nem fedezi a koltségeket.
- Tavaly dta, amikor elkezdédtek a drasztikus aremelkedések, 20-45
szazalékkal néttek a kilonféle kéltségeink. Az idei év végére ujabb, leg-
alabb ilyen nagysagrend(i aremelésekkel fogunk szembestilni. Ez lénye-
gében azt jelenti, hogy a takarmanykéltségek b6 egy év alatt megkét-
szerezbdnek, és koztudott, hogy nének az energia- és zemanyagarak,
a bérek és mas koltségdsszetevék — mutat ra a szakember. Atkari Tamas
ugy véli, legalabb 700-800 forintos felvasarlasi ar lenne a méltanyos és
jovedelmezd. Igaz, teszi hozza, ez dontden attdl fligg, hogy a nyugat-eu-
répai fogyasztokra raterhelheté-e ez az aremelés. — Ha nem, akkor nyil-
van a vagohidak, feldolgozk sem tudnanak tébbet adni az alapanyagért
a magyar allattartoknak — zarja a kort a szakember.

Erre az daremelésre egyébként Atkari Tamas szerint jo esélyek van-
nak. — A hazai feldolgozdk hire hagyoményosan nagyon jo, és a nyari,
szokas szerint pangé piaci id6szak utan szamitani lehet ra, hogy jobb
arak szilletnek a szeptemberrel kezdddb és a jové husvétig tarto Uj
szezonban - véli az dgazatvezetd.

legjobbjanak. — A jo hazai genetika
révén vildgszinvonall a hustipusu
allomany. Olyannyira, hogy Ma-

gyarorszag latja el tenyészallattal a
kontinenst. Itthon 6t tenyésztészer-
vezet 3 fajtaval és 2 hibriddel dol-

Kismamanak és kisbabanak, sportolonak és idoseknek — nyulat!

Rengeteg fehérje, allergénmentesség, sok tapanyag, konnyld emészthet6ség - ez jellemzi a nyulhdst, nem
véletlen, hogy a bébiételek zémében mar akkor szerepel, amikor a kisbaba mas husféleséget még nem ehet.
A nyulhis nagyon gazdag fehérjében (17-20 szdzalék) és esszencidlis aminosavakban, viszont zsir- és ko-
leszterintartalma alacsony. Kedvez6 a vitamin- és asvanyianyag-tartalma is (100 g elfogyasztdsa a napi
szikséglet 8 szazalékat fedezi B2-vitaminbdl, 10 szazalékat B5-vitaminbdl, 17 szazalékat B6-vitaminbal,
55 szazalékat B3-vitaminbdl, és kielégiti teljes B12-vitamin-szlikségletiinket). A sertés-, a marha- vagy a
birkahlssal 6sszevetve ennek kisebb az energiatartalma is. EI6nyos dsszetétele miatt fogyokurazéknak, sziv-
és érrendszeri betegeknek is megfeleld valasztas. A nyllhus kilénésen ajanlott magas vérnyomasban szen-
vedbk szamara, hiszen natriumtartalma is alacsony. Kénnyen emészthetd, allergizalé hatdsa nem ismert, és
nemcsak szamos diétas étrendben, hanem taplalékallergidasok, gyermekek menuljében is kivalo valasztas. A
Hazipatika szerint kifejezetten ajanlott a kismamaknak is, hiszen jelentds forrasa a vérképzéshez nélkilézhe-
tetlen B12-vitaminnak, és magas vastartalommal bir.

De vajon hogyan hasznosulnak a benne lévé hasznos tapanyagok? Nos, jobban, mint mas husféléknél! A
hasznos tapanyagokbdl a lehet6 legtébb jut belble a szervezetbe; a nyulhis esszencialisaminosav-hasznosi-
tasa példaul 30 szazalékkal jobb a csirkehlisénal. Emiatt nemcsak sportoloknak, hanem idéseknek is kifeje-
zetten ajanlhato.
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gozik, kéztiik az 6shonos, hustipusu
magyar driassal. A hazai mennyiség
100 ezer &llat évente. A tenyész-
allatexport pedig déntbéen francia,
olasz, spanyol, roman, lengyel és
cseh piacokra kertl - mondja a ter-
méktanacs elnoke.

Ami pedig a legfontosabb szeg-
menst, a mar idézett vagonyulal-
lomanyt illeti, onnan a termékek
17 orszagba utaznak teljesen fel-
dolgozott, csomagolt, vonalkédolt
termékként, azaz jelentés hozza-
adott értéket képviselve. Ez az a
bizonyos sz(ik 11 ezer tonnas éves
produktum, ami 95-97 szdazalék-
ban ugyan exportra megy, de az
utébbi 5 évben mar a hazai aru-
hazlancokban is megjelent.

Nem hazi kedvenc, indokolt
a kampany

A Lidl, a Spar és az Auchan pol-
cain azéta kapni csomagolt, da-
rabolt nyalhist, amiéta az Agrar-
minisztérium az Agrarmarketing
Centrum és a Nyul Terméktanacs
intenziv és eredményes kampanyt

”

inditott a termékkor hazai népsze-
risitésére. Ha vannak termékek,
amiknél indokolt egy allami szint(
fogyasztasélénkitd kampany, ak-
kor a nyllhas kétségkiviil ezek ko-
zé kell, hogy tartozzon - Juraskéd
Rébert szerint els6sorban az em-
beri fogyasztast érint6 kivalo élet-
tani hatdsok, a konnyl elkészithe-
t6ség és a hazai konyhakulturaba
valé természetes illeszthetdsége
miatt (/dsd alabb!). A kampany
eredményei maris  latszanak:
2017-ben még szinte nem volt
mérhet6 a hazai fogyasztas, de
2018 - azaz az aruhazakban valo
megjelenés és a kampany Ota -
évente csaknem dinamikusan nd a
vasarolt mennyiség. A nyitd évben
320, 2019-ben mar 580, 2020-ban
700, tavaly pedig 900 tonnanyit
vasarolt meg a magyar.

Ezzel a 0,1 kilot sem elérd éves at-
lagfogyasztassal még mindig utol-
sok vagyunk az EU-ban, de a né6-
vekedés dinamikaja reménykeltd.
Van is mit utolérnunk: az eurdpa-
iak atlagosan 1,5-2 kil6 nyalhust

esznek évente, a svajciak és a né-
metek 3-5 kilét, a nyulfalé malta-
iak pedig havi (!) b6 5-9 kiléval a
rekorderek.

Igaz, itt jelentkezik az a bizonyos
masik szemléletbeli ok akadaly-
ként. A szakmabeliek ugyanis ugy
érzik, hogy amiota Iényegében
megszlint - vagy nagyon vissza-
szorult - a haztaji nyultartds, azoéta
elvesztettilk a kapcsolatot a ha-
gyomanyainkkal. - Ma mar a leg-
tébben ugy néznek a nyulra, mint
egy kedves husvéti ajandékallat-
kdra, hazi kedvencre, és, ugyebar,
egy hazi kedvencet nem szokdsunk
levagni és megenni. Csakhogy a
fogyasztasra szant nyul ugyanaz az
eset, mint a baromfi, a marha vagy
a sertés: azért tenyésztjik Oket,
mert fontosak a magyar taplélko-
zasi kultdrdban - érvel a termék-
tanacs vezetbje. Es van még egy
tényezd: a nyulhds ara ma még
30-40 szazalékkal magasabb, mint
a baromfi- vagy sertéshisoké.

Kohout Zoltan

Nyulfalatok és népszeriisités a 29. Hodmezdvasarhelyi Allattenyésztési
Napokon rendezett sajtotajékoztaton
Egészség és hagyomany - e fogalmak koéré szétte rovid beszédét Zaszlds Tibor. A Magyar Allattenyész-
ték Szovetségének elndke, egyben az Agrarkamara (NAK) novénytermesztési dgazatért felelés alelndke
rdmutatott: a magyar gasztronémiai kultiranak mindig is szerves része volt a nyulhus. O is érintette a
cikkiinkben is idézett szemléleti ellentmondast, és Ugy fogalmazott: helyes irdny az allatjolét, az allatok
szeretete és védelme, fontos a megfeleld allattartasi korilmények biztositdsa, de az élelmiszeriparban
és az elldtdsban nem a hazi kedvencekrdl van sz, hanem egy egészséges, konnyen elkészithetd, kor-
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szer(i technoldgiaval el6allithatd és a korszerl(
étrendbe illeszthetd termékféleségrol.

A Terméktanacs ,Nyul-j bele” cimmel tartott fo-
gyasztads-népszer(isit rendezvényén Juraskoé
Rébert hangoztatta: az a cél, hogy legalabb
havonta egyszer nyulhus keriljon a magyar
csalddok asztaldra. A szakmai vezeté a 21.
szadzad fehérjeforrasanak nevezte a nyulhust.
A terméktandcs altal felallitott satorndl Bede
Rébert nyulhlsételeit lehetett megkdstolni. A
mesterszakdacs tébbek kdzott nyulgerincet si-
tétt hideg cukkini-padlizsan salataval és sze-
zdmmaggrilldzzsal, illetve nyulcombfilét szal-
vétagombdccal.




