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megy el: erre 225 ezer forintot

kolt egy év alatt egy atlagos fo-
gyaszto. Ez azt jelenti, hogy
naponta 616 forint jut ételekre.
Ami az innivalokat illeti: alko-
holra egy év alatt 33 ezer forint
megy el, alkoholmentes ita-
Tokra pedig csak 21 ezer, ami-
bea csapviz nem szamit bele.

A szamokat elosztva, ha-
vonta atlagosan aramra, gazra
és tlizel6anyagokra 10 ezer
800, vizre 4300, kozlekedésre
9800, ebbdl az autdkra 7200,
kultarara és szbrakozasra ha-
vi 5700 forint megy el:

Mi arra voltunk kivancsiak,
mire elég a napi 616, élelmiszer-
re koltott forint, ezért egy ven-
déglatost, egy fitneszverseny-
z6t kérdeztiink, és elmentiink
egy nagy aruhazba, hogy meg-
probaljunk ebbdl a 6sszegh6l
kihozni harom étkezést.

" — Ez nem lehetetlen, de a
statisztikaban benne vannak
a két Michelin-csillagos, bu-
dapesti Onyxban felszolgalt
négyfogasos ebédmenii (21
ezer 900 forint) hozzavaldi, és
az a kisnyugdijas is, aki a csir-
ke far-hatat szopogatja napo-
kon &t, vagy az a. ‘hatranyos
helyzetu gyerek ‘aki egy nap
egyszer, a menzan eszik meleg
ételt — kezdte Veres Orsolya, a

nemrégiben Tapéra koltozott:

Ditfa vendéglé iizletvezetsje.

Az étterem séfjének segitsé-
gével az is kideriilt, hogy az az-
napi meniiben szereplé Du-
barry csirkemell petrezselymes
burgonyaval hozzavaléi ada-
gonként 390 forintra, a milanoi

616 forintbol, de azt is tudni
kell, hogy egy személyre a leg-
dragabb fozni - tette hozza a
szegedi vendéglatos.

Kevésbé deriilatd Szikszai
Agnes személyi edz§ és fitnesz-

leszkedd, annak megfeleld tap-
anyagbevitelt és napi 6tszori ét-
kezést jelent. — A napi 616 forint
a voros husok fogyasztasat, vi-
taminok potlasat nem teszi le-

het6vé, igy tapanyaghiany,
e T “p),}f’”‘*""&?’
*§ :

Veres Orsolya, a Diofa vendégld tizletvezetdje szerint sziikisen, de ki le-
het hozni harom étkezést 616 forintbdl, azt viszont tudni kell, hogy egy
szemelyre a legdragabb f6zni. FOTO: FRANK YVETTE

nézziik, hol mennyit koltenek arra,
ami nem a létfenntartashoz sziik-
séges — irja a tanulmanybdl sze-
mezgetve a hvg.hu. A kultdra, szo6-
rakozas nevii kategoriaban a ko-
zép-magyarorszagiak, a budapes-
tiek és a Pest megyeiek évi 112
ezer forintot koltenek el, mig a lis-
ta masodik helyén allo nyugat-du-
nantdliak is csak 66 ezret. Hasonlo
a helyzet a vendéglatassal is: a
szallodakban és az éttermekben
egy kozép-magyarorszagi atlago-
san évi 60 ezer forintot hagyott
ott, a listan masodik dél-alfoldiek-
nél pedig 36 ezer forint a mutato.

funkcidbeli valtozasok lépnek
fel, amelyek kihatnak az egyén
életmindségére — magyarazta.

Mi az életmindségiinket nem
kimélve az egyik szegedi nagy-
aruhazban prébaltunk meg be-
vasarolni 616 forintbdl gy,
hogy abbdl reggelire, ebédre és
vacsorara is fussa. Nem volt
sem egyszerti, sem pedig finom
vagy valtozatos, de sikeriilt.

Azt feltételezve, hogy olaj
vagy zsir, paprika és mas sziik-
séges fiiszerek vannak otthon,
fél kilé kenyeret, egy klasszi-
kus, fémdobozos majkrém-
konzervet, egy hagymat, négy
darab krumplit és egy par virs-
lit vasaroltunk, mindezért 611
forintot hagytunk a kasszanal.
Ha reggelire méjrémes kenye-
ret esziink, ebédre pedig pap-
rikas krumplit f6ziink wvirsli-
vel, abbdl j6 esethen vacsorara
is marad - ennyire telik napi
haromszori étkezésre a KSH
altal kiszamolt 6sszeghdl.

Szarvasmarha-takarmanyt fejlesztenek

HODMEZGVASARHELY, ~SZEGED.
Tejel6 szarvasmarhaknak fej-
leszt takarmanyt a Hod-Me-
z6gazda Zrt. és a Szegedi Tu-
domanyegyetem (SZTE) - tajé-
koztatta a cég az MTI-t. A ha-
roméves  kutatas-fejlesztési
program teljes koltsége meg-
haladja az egymilliard forin-

HIRDETES

tot, amelyb6l 760 milliot a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
és Innovacioés Alap tamogata-
sa fedez. K6zo6lték, az intenzi-
ven hasznositott holstein-friz
allomanyok takarmanyozasa-
ban a legnagyobb kihivas a
legjobb mindségii és legna-
gyobb mennyiségii tejterme-

l1ést lehetévé tevd energia- és
tapanyagellatas.

A fejleszt6k a tervek alap-
jan a kérodzo allatok specialis
emésztési mechanizmusanak
megfelel6 takarmanyt allita-
nak Ossze, egyebek mellett az
elterjedt palmaolaj-alapt zsir-
kiegészitok kivaltasara. A va-

rakozasok szerint az {ij megol-
das a hozzaadott magas biolo-
giai értékkel rendelkez6 kom-
ponensnek, a tobbi kozt a leci-

tinnek koszonhet6en az ener--

giapotlas mellett elénydsen
befolyasolja az intenziv tejter-
mel6 allomanyok produktiv és
reproduktiv tulajdonsagait is.
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